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Alubias blancas guisadas con calabaza 
Suprema de merluza al horno con ajos 
confitados y perejil
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

1 441 45 16 30

Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Filete de merluza al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

4 510 69 16 24

Wok de arroz salteado con verduras de la 
huerta
Tortilla artesana de patata y calabacín
Ensalada de tomate
Yogur

5 660 84 27 16

Crema de verduras natural (zanahoria, 
calabacín y cebolla)
Musaka de calabacín
Fruta de temporada

6 388 39 18 17

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Lomo de bacalao al horno con picada de 
perejil fresco
Ensalada de lechuga y maíz
Yogur

7 537 57 17 38

Guiso de patatas en salsa verde
Pinchitos de pollo adobados
Coliflor con aceite de pimentón
Fruta de temporada

8 459 46 17 31

Paella de verduras de temporada
Filete de pollo con salsa de setas de 
temporada
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

11 633 74 26 27

Alubias blancas guisadas a la jardinera
Filete de abadejo en salsa verde 
Ensalada de lechuga 
Yogur

12 517 54 18 36

Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas 
aromáticas
Ragout de pavo guisado al estilo tradicional
Rodajitas de tomate aliñado
Fruta de temporada

13 618 76 19 37

Guiso de patatas a la riojana con chorizo
Suprema de merluza con salsa marinera
Guisantes salteados con ajito y cebolla 
pochada
Yogur

14 523 56 19 31

Crema vichy
Tortilla francesa
Arroz blanco
Fruta de temporada

15 514 49 29 14
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Crema de calabaza natural
Ragout de pollo guisado al estilo tradicional
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

18 395 39 18 19

Arroz blanco con tomate frito
Lomos de jurel al horno con ajos confitados 
y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

19 555 69 17 31

Garbanzos guisados a la jardinera
Lomo de cerdo asado en salsa española
Patatas a lo pobre con pimientos y cebolla 
pochada
Fruta de temporada

20 658 73 26 33

Judías verdes rehogadas con sofrito de 
tomate natural
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga 
Danonino

21 536 49 30 16

Pasta s/g-h a la carbonara con lardones de 
bacon
Suprema de merluza al horno con ajos 
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada

22 491 61 18 22
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