
JUNIOColegio Sagrado Corazón Valladolid  ESPECIAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Pez san pedro al horno con ajos
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

519 57 15 38 2
Guiso de patatas en salsa verde
Pinchitos de pollo adobados
Pimientos verdes asados 
Fruta de temporada

461 47 17 30

5
Paella de verduras de temporada
Filete de pollo con salsa de setas de
temporada
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada

619 74 24 27 6
Alubias blancas guisadas a la
jardinera
Lomo de cerdo asado en su jugo
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

562 52 23 36 7
Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas
aromáticas
Ragout de pavo guisado al estilo
tradicional
Rodajitas de tomate aliñado
Fruta de temporada

584 69 18 36 8
Guiso de patatas con verduras
(zanahoria, pimiento y cebolla)
Suprema de merluza con salsa marinera
Guisantes salteados con ajito y cebolla
pochada
Fruta de temporada

356 43 11 20 9
Crema de zanahoria natural
Estofado de ternera guisado a la
cazadora
Fruta de temporada

422 32 6 3

12
Crema de calabaza natural
Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

395 39 18 19 13
Ensalada de arroz con tomate, lechuga,
zanahoria y maíz
Lomos de jurel al horno con ajos
confitados y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

522 61 19 27 14
Garbanzos guisados a la jardinera
Lomo de cerdo al horno
Patatas a lo pobre con pimientos y
cebolla pochada
Fruta de temporada

627 70 24 33 15
Judias verdes rehogadas con patatas
asadas
Estofado de ternera al estilo
tradicional
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

512 42 22 36 16
Arroz blanco con tomate frito
Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

440 65 12 18

19
Alubias pintas guisadas a la jardinera
Jamón asado con salsa de manzana verde
Brócoli rehogado con ajito y cebolla
pochada
Fruta de temporada

591 55 24 38 20
Arroz con pollo y verduritas
Hamburguesa de ternera de elaboración
casera a la plancha
Champiñones salteados con ajito y
cebolla pochada
Fruta de temporada

570 64 24 25 21
Crema de zanahoria natural
Filete de pollo asado con tomillo y
limón
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

393 34 17 25 22
Pasta s/g-h al pomodoro con hierbas
aromáticas
Filete de abadejo al horno con picada
de perejil fresco
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

477 61 14 27 23
Garbanzos guisados a la jardinera
Ragout de pavo guisado al estilo
tradicional
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

598 63 20 41

26
Pasta s/g con salsa de tomate casera
Lomos de jurel al horno con limón
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

489 59 15 29 27
Garbanzos guisados con zanahorias
Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional 
Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada

698 62 33 37 28
Crema de calabacín natural
Estofado de ternera al estilo
tradicional
Pisto de verduras casero
Fruta de temporada

454 37 19 34 29
Arroz blanco con tomate frito
Albóndigas de ternera caseras con salsa
de tomate
Verduritas salteadas con ajilimojili
Fruta de temporada

689 69 33 30 30
Alubias blancas guisadas con calabaza 
Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

441 45 16 30
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