Colegio Sagrado Corazon Valladolid
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MARTES

MIERCOLES

Menu Generdl
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SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

SIN SERVICIO
DE COMEDOR

Kial HC Frud

Lip
660 68 27 35
Lentejas guisadas a la jardinera

Tortilla de patata, cebolla y chorizo
de elaboracién casera

Ensalada de tomate
Fruta de temporada

Eical HC Lip Prot
10 485 63 15 24
Macarrones con salsa de tomate casera
Hamburguesa de atun al horno
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
11 629 62 32 23

Crema de calabacin natural

Tortilla de patata y cebolla pochada de
elaboracién casera

Rodajitas de berenjena rebozada
Natillas de vainilla

Kcal Lip Prot

HC
12 535 55 19 35
Alubias blancas guisadas con chorizo

Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil

Ensalada de tomate
Fruta de temporada

Kical Lip Prot

HC
13 682 71 28 37

Arroz a banda

Albondigas mixtas guisadas a la
jardinera

Verduritas salteadas con ajilimojili
Yogur

Kcal Lip Prot

HC
14 699 62 33 37

Garbanzos guisados con zanahorias

Magro de cerdo estofado al estilo
tradicional

Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Kal HC Lip Prot
17 557 69 19 27
Espaguetis al pomodoro con hierbas
aromaticas

Suprema de merluza rebozada a la
andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Keal Lip Prot

HC
18 622 67 27 27
Wok de arroz salteado con verduras de
la huerta

Tortilla francesa de jamon york
Ensalada de tomate
Yogur

Kcal HC Lip Prot
19 434 46 20 17
Crema de verduras natural (zanahoria,
calabacin y cebolla)
Lasafia bolofiesa

Fruta de temporada

Kical HC Lip Prot
20 636 60 23 47
Lentejas guisadas con chorizo
Lomo de bacalao a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur

Keal HC Lip Prot
21 479 45 20 31
Sopa mulligatawny

Albondigas de molly con salsa expecto
patronum

Guisantes salteados con djito y cebolla
pochada

Fruta de temporada

Kcal e

Lip
24 801 81 41
Paella de pollo y verduritas de la
huerta

Salchichas de pollo encebolladas
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

26

Keal 1c Li Mrot

P
25 638 54 29 39
Alubias blancas guisadas ala
jardinera

Tortilla francesa de atin
Ensalada de lechuga
Yogur

Kcal 1

Lip
26 551 70 15
Fusilli al pomodoro con hierbas
aromaticas

Ragout de pavo guisado dl estilo
tradicional

Rodajitas de tomate alifado
Fruta de temporada

Kcal 1nc Lip Mrot
27 500 53 19 29
Guiso de patatas ala riojana con
chorizo

Suprema de merluza con salsa marinera
Pisto de verduras casero
Yogur

Kcal 1ic Mrot

Lip
28 588 47 21 51
Guisantes salteados con virutas de
jamon

Estofado de ternera guisado ala
cazadora

Patatas dolar
Fruta de temporada

Kial HC Lip Prot
31 460 33 21 34
Crema de calabaza natural

Jamoncitos de pollo asados con salsa
chilindrén

Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
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Reduce el consumo para
:I:I:S OY cuidar el planeta
SOSTENIBLE ® Pide y compra solo lo que hecesites
® Evita usar botellas y bolsas de
plastico WL

® Apagalaluz y cierra el grifo @

COCINA
CON...

Albondigas de Molly con
salsa expecto patronum

INGREDIENTES PARA L PERSONAS:

Albondigas de pollo - 500 gr.
Caldo de ave - 300 ml.
Cebolla pelada - 120 gr.

Aceite de oliva - 20 ml.
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