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Colegio Sagrado Corazón de ValladolidJUNIO 2021
Menú multialérgico Comida 

Consulta nuestras actividades en:
http://easy.es.sodexo.com/es/cscorazon/

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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El Servicio de cocina tiene a su disposición la declaración de alérgenos.

Crema de verduras (patata, zanahoria,
 acelga)
Musaka
Verduritas dado
Yogur de soja

Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca

Lentejas guisadas con chorizo
Bacalao vizcaína 
Ensalada de lechuga
Yogur de soja

Patatas en salsa verde
Filete de pollo en salsa
Calabacín asado
Fruta fresca

Paella valenciana
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca

Alubias blancas guisadas con verduras
Pollo asado 
Ensalada de lechuga
Yogur de soja

Espirales con tomate
Ragout de pavo estofado
Tomate rodajas
Fruta fresca

Patatas guisadas con chorizo
Abadejo con salsa de puerro
Pisto
Yogur de soja

Zarangollo murciano
Cerdo asado al ajo cabañil con sus
 patatitas
Fruta fresca

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados 
Berenjena asada
Fruta fresca

Macarrones boloñesa
Jurel al horno
Asadillo de tomate y pimientos aliñados
 con comino
Yogur de soja

Garbanzos estofados
Lomo al horno
Patatas a lo pobre guarnición
Fruta fresca

Judías verdes con tomate
Estofado de ternera
Ensalada de tomate
Yogur de soja

Arroz con salchichas y bacon
Merluza al horno con ajito y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajito y perejil
Verduritas dado
Fruta fresca

Crema de zanahoria
Filete de pollo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja

Arroz con pollo 
Hamburguesa de ternera a la plancha
Champiñones salteados guarnición
Fruta fresca




