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Colegio Sagrado Corazón de ValladolidOCTUBRE 2020
Menú Comida 

Consulta nuestras actividades en:
http://easy.es.sodexo.com/es/cscorazon/

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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Kcal HC Prot Lip

581 63 20 28
Kcal HC Prot Lip

601 66 23 27
Kcal HC Prot Lip

612 87 22 37
Kcal HC Prot Lip

683 90 37 25

Kcal HC Prot Lip

699 78 26 32
Kcal HC Prot Lip

615 65 21 30
Kcal HC Prot Lip

564 76 16 24
Kcal HC Prot Lip

699 73 22 41
Kcal HC Prot Lip

595 68 22 20

Kcal HC Prot Lip

537 65 18 26
Kcal HC Prot Lip

625 78 26 39
Kcal HC Prot Lip

527 74 21 23
Kcal HC Prot Lip

596 60 23 26
Kcal HC Prot Lip

664 80 26 21

El Servicio de cocina tiene a su disposición la declaración de alérgenos.

Alubias blancas con chorizo
Merluza al horno con ajito y perejil
Ensalada de tomate
Fruta fresca

Arroz blanco con tomate y salchichas
Ragout de pavo estofado
Ensalada de lechuga
Yogur

Coliflor al horno con bechamel
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta fresca

Arroz milanesa
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga
Yogur

Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patata
Verduritas dado
Fruta fresca

Crema de espárragos
Hamburguesa completa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

Patatas guisadas con chorizo
Merluza a la plancha
Tomate rodajas
Yogur

Crema de calabacín
Canelones de carne gratinados
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Alubias blancas con calabaza
Filete de abadejo al horno con ajos
 confitados y perejil
Patatas fritas
Yogur

Arroz blanco con tomate frito
Huevos fritos con salchichas  
Ensalada de lechuga y maíz
Fruta fresca

Macarrones con tomate
Merluza rebozada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Crema de verduras (patata, zanahoria,
 acelga)
Albóndigas de ternera con tomate
Verduritas dado
Yogur

Arroz con verduras
Tortilla de jamón york
Ensalada de tomate
Fruta fresca

Lentejas guisadas con chorizo
Lomo de bacalao al horno con salsa de
 tomate y albahaca
Ensalada de lechuga y maíz
Yogur

Patatas en salsa verde
Filete de pollo a la plancha
Calabacín rebozado
Fruta fresca

Judías verdes rehogadas con patatas
Albóndigas de merluza y pota en salsa
Verduritas salteadas
Fruta fresca

Garbanzos guisados con chorizo
Jamoncitos de pollo asados 
Patatas panadera
Yogur

Arroz con verduras
Merluza a la marinera
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Crema de zanahoria
Lomo de cerdo asado
Pimientos asados guarnición
Yogur

Espaguetis con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Fruta fresca




