Consulta nuestras actividades en:

<. 17777 http://easy.es.sodexo.com/es/cscorazon/

OCTUBRE 2020

Menu Comida

Kcal
1 644 77 28

Alubias blancas con chorizo
Merluza al horno con ajito y perejil
Ensalada de tomate

Fruta fresca

Kcal HC Prot
2 618 90 19

Arroz blanco con tomate y salchichas
Ragout de pavo estofado

Ensalada de lechuga

Yogur

Kcal HC Prot

501 46 16

Coliflor al horno con bechamel
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de tomate

Fruta fresca

Lip
33

6

Arroz milanesa
Varitas de merluza
Ensalada de lechuga
Yogur

Kcal HC
7 638 87

Lentejas guisadas con chorizo
Tortilla de patata

Verduritas dado

Fruta fresca

Kcal HC
8 728 91

Crema de espérragos
Hamburguesa completa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca

Kcal HC
13 581 63

Patatas guisadas con chorizo
Merluza a la plancha
Tomate rodajas

Yogur

Kcal HC
14 601 66

Crema de calabacin

Canelones de carne gratinados
Ensalada de lechuga

Fruta fresca

Kcal HC
15 612 87

Alubias blancas con calabaza
Filete de abadejo al horno con ajos
confitados y perejil

Patatas fritas

Yogur

Kcal HC
16 683 90

Arroz blanco con tomate frito
Huevos fritos con salchichas
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Kcal HC Prot
19 699 78 26

Macarrones con tomate
Merluza rebozada

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca

Lip
32

Kcal HC Prot
20 615 65 21

Crema de verduras (patata, zanahoria,
acelga)

Albéndigas de ternera con tomate
Verduritas dado

Yogur

Kcal
21 564

Arroz con verduras
Tortilla de jamén york
Ensalada de tomate
Fruta fresca

Kcal HC Prot
22 699 73 22

Lentejas guisadas con chorizo

Lomo de bacalao al horno con salsa de
tomate y albahaca

Ensalada de lechuga y maiz

Yogur

Kcal HC
23 595 68

Patatas en salsa verde
Filete de pollo a la plancha
Calabacin rebozado

Fruta fresca

Kcal HC Prot
537 65 18
Judias verdes rehogadas con patatas
Albéndigas de merluzay pota en salsa
Verduritas salteadas
Fruta fresca

Lip
26

Kcal HC Prot
27 625 78 26

Garbanzos guisados con chorizo
Jamoncitos de pollo asados
Patatas panadera

Yogur

Kcal

28 527

Arroz con verduras
Merluza a la marinera
Ensalada de lechuga
Fruta fresca

Kcal HC Prot
29 506 60 23

Crema de zanahoria

Lomo de cerdo asado
Pimientos asados guarnicién
Yogur

Kcal HC
30 664 80

Espaguetis con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Fruta fresca

El Servicio de cocina tiene a su disposicion la declaracién de alérgenos.
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EQUILIBRA
TU CENA
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AGUA  FRUTA
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Cebolla 100g
Ajo bg

Tomate frito-triturado 1009

Guisantes 100g

\/ino blanco1/2 vaso
Aceite de oliva

Sal

LEGUMBRE

PESCADO 5
CARNE =3 x%
: HUEVO - 3
VERDURAS S
HORTALIZAS

Sl HAS COMIDO ES RECOMENDABLE CENAR...

PATATA

PASTA/ARROZ

PASTA/ARROZ PATATA

Carcamusas toledanas

Ingred1entes 4L personas

‘ , / Magro de cerdo 5009
: Chorizo guisar 60g
Jamén serrano 60g

Elaboracion

4Prendimdo
f(omer




